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PROCESO DIRECCION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Denominacion del Programa de Formacién: Cosmetologiay estéticaintegral
® (Coddigodel Programa de Formacidn: 637303

e Nombre del Proyecto: APLICACION DE TECNICAS Y TRATAMIENTOS ESTETICOS NO INVASIVOS.
IMPLEMENTANDO TECNOLOGIA E INNOVACION EN PROCEDIMIENTOS EFECTIVOS Y SEGUROS.
® Fase del Proyecto: Analisis, planeaciény ejecucion.
® Actividad de Proyecto:
Registrarel proceso de maquillajesegin normasy técnicas ético legales.
Aplicar maquillaje facial segun técnica de visagismo.

Competencia: Resaltarlaarmonia del rostro con base en estilos de maquillaje social.
Resultados de Aprendizaje Alcanzar:

2. Aplicar técnicas previas al maquillaje cumpliendo las condiciones de seguridad e higiene.
3. Personalizar el maquillaje de tipo social y artistico segun diferentes estilos.

4. Evaluar el grado de satisfaccion del servicio prestado

e Duracion de la Guia 38 Horas
2. PRESENTACION

El programa Técnico en Cosmetologiay Estética Integral se cre6 para brindar al sector productivo de la Salud
Estética, laposibilidad de incorporar personal con altas calidades laboralesy profesionales que contribuyan
al desarrollo econémico, social y tecnolégico de su entorno y del pais, asi mismo ofrecer a los aprendices
formacién enlas tecnologias relacionadas con la implementacion de practicas bioseguras enla atencién al
usuarioy el cumplimientodel ejercicioidéneoy ético de laestéticanoinvasivaen el marco de lalegislacién
vigente, y de estaforma consolidarconimpetu unanuevaimagen de lacosmetologiafacial y corporal desde
los principios de lacredibilidad, confianzae idoneidad técnicay el fortalecimiento de las unidadesdedurante
la aplicacion de estas actividades deben haceruso de las TICS, el trabajo auténomo'y colaborativo, el buen
uso tiempo de aprendizaje, acompafiamiento y asesoria del instructor.

3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
3.1 ACTIVIDAD DE REFLEXION:

Antesde iniciarlasactividades de aprendizaje esimportante identificar las problematicas del contexto
social y productivo; en el desarrollo de esta actividad, propia de la competencia RESALTAR LA
ARMONIA DEL ROSTRO CON BASE EN ESTILOS DE MAQUILLAJE SOCIAL.

En grupos de trabajo, deberan analizar las imagenes entregadas por el instructor y contestar las
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preguntas.

1. ¢ldentifique y liste las problematicas en la situacion presentada?
2. éRealice un analisis de las posibles causas por las que se presentan estos problemas?
3. éPlantee cudles serian las consecuencias si no se da solucion a estos problemas?

ACTIVIDAD DE CONTEXTUALIZACION:

Teniendo en cuentael problema, causas y consecuencias presentadas enla actividad anterior, cadagrupode
trabajo deberd mediante una lluvia de ideas, construir una propuesta que contribuya a lasolucién de esta
situacion. Esta propuesta se puede presentar por medio de: Juego de Roles

ACTIVIDAD DE CONTEXTUALIZACION

Juego de roles

Buenos dias queridos aprendices, la actividad de contextualizacion se realizard teniendo en

cuenta las fotos y preguntas de la clase anterior, es por esto que segun:

El problema, las causas y las consecuencias presentadas en la actividad anterior, cada pareja de
trabajo debera mediante una lluvia de ideas realizada en Word, construir una propuesta que
contribuyaa la solucion de estasituacion. Esta propuesta se debe presentar por medio de: Juego
de Roles

1. Rol: Debera ser el cliente (debe de representar el maquillaje mal realizado).
2. Rol: Debera ser la asesora de imagen (la cual con todos los tips y con
profesionalismo deberén de orientar al cliente).

www.sena.edu.co
®® ® SENAComunica
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ACTIVIDAD DE APROPIACION:

Resultado 2: Aplicartécnicas previas al maquillajecumpliendo las condiciones de seguridad e higiene.

Este material serd socializado vy
explicado porel instructor, conel

finque los aprendices ejecutenlas ?...s:-::... IﬁMIMIT I yI

diferentestécnicas de maquillaje.

Conozcan las herramientas, H*" ,l ”I “"” I

técnicas de delineado y técnicas

de  maquillaje cladsicas vy = == = 1
avanzadas. ‘“"'“ o= =" hll.lll.

www.sena.edu.co
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Resultado 3: Personalizarel maquillaje de tipo social y artistico seguin diferentes estilos.

Este material serdsocializadoy
explicado porelinstructor, con el
fin que losaprendicesejecuten lo
explicado porelinstructor.

Disefioy balance del rostro,
visagismo, aplicacién de bases,
clasificacion de cejas y maquillaje
artistico.

Resultado 4: Evaluar el grado de satisfaccién del servicio prestado.

Para estaactividad, el aprendiz
presentard unamodeloconla
correspondiente fichadiagndstica,
tipologiade rostroy de ojosy elegir
la técnicaindicadaparaestetipode
0jos

www.sena.edu.co
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Material de formacion

MATERIALES DE FORMACION CANTIDAD DE
RECURSOS

BATA DESECHABLE BLANCA MANGA CORTA CON BOLSILLOY BROCHE 150

GLUTARALDEHIDO AL 2% - GALON 3750 ML 10

BRILLO LIQUIDO PARA LABIOS CON CERA DE ABEJAS QUEHIDRATAN LOS 10

LABIOS, COLOR RUBY

BRILLO LIQUIDO PARA LABIOS CON CERA DE ABEJAS QUEHIDRATAN LOS LABIOS,| 10
COLOR ROSA

BRILLO LIQUIDO PARA LABIOS CON CERA DE ABEJAS QUEHIDRATAN LOS 10
LABIOS, COLOR SALMON

BROCHA CORPORALPARA APLICARMASCARILLA, DE 15 CM CON MANGO 15
EN MADERA LACADAY CERDAS SUAVESDE 3 CM DE LARGO

BROCHA FACIALPARA APLICAR MASCARILLA, DE15 CM 15
CON MANGO EN MADERA LACADAY CERDAS SUAVES DE 3

CM DE LARGO

CERA MIEL — DEPILACION, PARA DEPILAR CUALQUIER AREA DEL CUERPO 15
DE UNA FORMA FACIL, RAPIDAYSINCAUSAR IRRITACION, TARRO X250 CC

CORRECTOR FACIAL, PALETA DE CORRECTOR CAMUFLAJE(CORRIGE FORMAS 10
DEL ROSTRO, OJERAS, E IMPERFECCIONES) X 15 TONOS.

CREMA FACIALHIDRATANTE CON VITAMINA E, GLICERINA,TE VERDE, ALOE 10
VERAY FILTRO SOLAR X 55 GR. C/U

CREMA NUTRITIVA AMINO REPAIR COMPLEX 60 GR 10
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DELINEADOR CREMOSO DE CEJAS CON CERAS DE ORIGENNATURAL,
EMOLIENTES Y DE GRAN DURABILIDAD. COLOR CAFE

10

EXFOLIANTE CREMOSO CAFE, GEL LIMPIADOR EXFOLIANTE, LIGERO, NO
GRASO, CONTIENE SEMILLAS DENUEZ Y GRANULOS DE DURAZNO, AYUDA A
ELIMINAR LAS CELULAS MUERTAS DE LA SUPERFICIE DE LA PIEL MEDIANTE
UNA ABRASION MECANICA. X 500 GR

10

EXFOLIANTE CREMOSO CHOCOLATE, GEL LIMPIADOR EXFOLIANTE, LIGERO,
NO GRASO, CONTIENE SEMILLAS DENUEZ Y GRANULOS DE DURAZNO, AYUDA
A ELIMINAR LAS CELULAS MUERTAS DE LA SUPERFICIE DE LA PIEL MEDIANTE
UNA ABRASION MECANICA. X 500 GR

10

CONTORNO DE OJOS, CREMA FACIALCON ALOE VERA X 15 GR.(CONTORNO DE
OJOSACIDO HIALURONICO: HIDRATA PROFUNDAMENTE LA PIEL VITAMINA A:
REGENERA LA PIEL,DISMINUYE LA PROFUNDIDAD DE LAS LINEAS EN ESTA
DELICADA AREA. VITAMINA F: HUMECTA Y AYUDAN A QUE LA PIEL SE VEA MAS
SUAVEY LISA. VITAMINA E: ANTIENVEJECIMIENTO ANTIOXIDANTES: ESTIMULA
LA REGENERACION DE LA PIEL)

10

GEL ESPUMOSO DESMAQUILLANTE FACIAL, CONTIENE ACIDO SALICILICO,
EXTRACTO DE ALOE VERA, PROTEGE EHIDRATA LA PIEL. X 500 GR

GORRO PROTECTOR DESECHABLE BLANCO, CON SISTEMADE ORUGA, USO
ESTETICO Y NO PRODUCE REACCIONES ALERGICAS. X 100 UNIDADES

10

ILUMINADOR FACIALEN CREMA DE LARGA DURACION X 4.5GR

20

BROCHA FACIALPARA APLICAR MAQUILLAJE, DE 15 CM CON MANGOEN
MADERA LACADA, CERDAS NATURALES YCABEZA REDONDA DE 3 CM DE
LARGO

20
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BROCHA FACIALPARA APLICAR MAQUILLAIJE, DE 15 CM CON MANGOEN
MADERA LACADA, CERDAS NATURALES YCABEZA REDONDADE 1 CM DE
LARGO

10

BROCHA FACIALPARA APLICAR MAQUILLAIJE, DE 15 CM CON MANGOEN
MADERA LACADA, CERDAS NATURALES YCABEZA CUADRADAS DE 3 CM DE
LARGO

10

BROCHA FACIALPARA APLICAR MAQUILLAJE, DE 15 CM CON MANGOEN
MADERA LACADAY CERDAS NATURALESYCABEZA CUADRADASDE 1 CM DE
LARGO

10

BROCHA FACIALPARA APLICAR MAQUILLAJE, DE 15 CM CON MANGO EN
MADERA LACADA, CERDAS NATURALES YCABEZA PLANA REDONDEADA DE 1
CM DE LARGO

10

BROCHA FACIALPARA APLICAR MAQUILLAJE, DE 15 CM CON MANGO EN
MADERA LACADA, CERDAS NATURALES YCABEZA BISELADA DE 1CM DE
LARGO

10

BROCHA FACIALPARA APLICAR MAQUILLAJE, DE 15 CM CON MANGO EN
MADERA LACADA, CERDAS NATURALES YCABEZA EN FORMA DE ABANICO DE
3 CM DE LARGO

10

LABIAL PARA MAQUILLAJE FACIALSEMI-SECO, ENRIQUECIDO CON ACEITE DE
RICINO VITAMINA E, CERADE ABEJAS Y KARITEY CON SILICONAS QUE FIJAN
PARADARVOLUMEN Y BRILLO. COLOR ROJO CORALX 4 GM

15

LABIALPARA MAQUILLAJE FACIALSEMI-SECO,
ENRIQUECIDO CON ACEITE DE RICINO VITAMINA E, CERADE ABEJAS Y KARITE Y
CON SILICONAS QUE FIJAN PARA

15

DAR VOLUMENYY BRILLO. COLOR FUCSIAX 4 GM

LABIALPARA MAQUILLAJE FACIALSEMI-SECO, ENRIQUECIDO CON ACEITE DE
RICINO VITAMINA E, CERADE ABEJASY KARITEY CON SILICONAS QUE FIJAN
PARADARVOLUMEN Y BRILLO. COLOR VINO X4 GM

15
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LAPIZDELINEADOR DE OJOS, CON ANTIOXIDANTES ACTIVOS COMO LA
VITAMINAE, PROFESIONALRESISTENTEALAGUA, DE COLORNEGRO INTENSO,
ADHERENCIA DE 8 HORAS, LIBRE DE ACEITE MINERALY RESISTENTE AL AGUA.X
1.3GM

15

LECHE LIMPIADORA DESMAQUILLADORA FACIALCONTIENEALOEVERA, ACIDO
GLICOLICOY VITAMINA E, PARATODO TIPO DE PIEL X 500 GR

LODO CREMOSA SELLANTE DE UVA ENRIQUECIDAS CON COLAGENO, ELASTINAY
LODOS CROMATICOS APORTANDONUTRICION Y TONIFICACION A LA PIELX 1000
ML

PALETA DE MAQUILLAJE PROFESIONAL DE SOMBRAS CON 16 TONOS CALIDOS
Y 16 TONOS FRIOS, ENRIQUECIDO CONTRIGO DE AVENA, CONTIENE SILICONAS
Y VITAMINAE, RICO EN ANTIOXIDANTES Y COMPONENTES NUTRITIVOS PARA
EL ROSTRO.

15

PALETA DE MAQUILLAJE PROFESIONALDE SOMBRAS CONBRILLANTES
CREMOSAS, ENRIQUECIDO CON TRIGO DE AVENA, CONTIENESILICONASY
VITAMINAE, RICO EN ANTIOXIDANTES Y COMPONENTES NUTRITIVOS PARA
EL ROSTRO.X 4TONOS

15

PALETA DE MAQUILLAJEPROFESIONALDE SOMBRAS CON 8TONOS MATE,
ENRIQUECIDO CON TRIGO DE AVENA, CONTIENESILICONASYVITAMINAE,
RICO EN ANTIOXIDANTES Y COMPONENTES NUTRITIVOS PARA EL ROSTRO.

15

PALETA DE MAQUILLAJE PROFESIONALDERUBOR CON 8TONOSENTRE
CALIDOSY FRIOS, CON PIGMENTOS DE KARITE ENRIQUECIDO CON TRIGO DE
AVENA, CONTIENE

SILICONAS YVITAMINAE, RICO EN ANTIOXIDANTES Y

15

COMPONENTES NUTRITIVOS PARA ELROSTRO.
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"PESTANINA A BASE DE ACEITE ENRIQUECIDO CON KARITECOLOR NEGRO DE
LARGA DURACION A PRUEBA DE AGUA, CON CEPILLO QUE SEPARE LAS
PESTANAS X 7.2 GR

20

MASCARILLA DE ALOE VERA FACIALCON VITAMIA CYANTIOXIDANTE.
FRASCO X120 GR

12

MASCARILLA DE ARCILLA FACIALCON ARCILLA BLANCA CAOLIN, ARCILLA VERDE
BENTONINA, FACTORHIDRATANTENATURAL, VITAMINA E, ALOEVERAY
ALANTOINA. X350 GR

11

MASCARILLA DE FRESA FACIAL, CONTIENE EXTRACTO DEALOEVERA,
EXTRACTO DE FRESA, EXTRACTO DE MANZANILLA EXTRACTO DE PAPAYA X
300 GR

MASCARILLA DE PAPAINA FACIAL, CONTIENE EXTRACTO DEALOE VERA,
EXTRACTO DE FRESA, EXTRACTO DE MANZANILLA EXTRACTO DE PAPAYA X 300
GR

MASCARILLA LODO CROMATICO AMARILLA, CON OLIGOELEMENTOS,
ENRIQUECIDO CON FRUTAS, PLANTASY ACEITES ESENCIALES DE UVA QUE
NUTRE, TONIFICAY APORTA ANTIOXIDANTES A LA PIEL. X 500 GR

MASCARILLA LODO CROMATICO GRIS CON OLIGOELEMENTOS, ENRIQUECIDO
CON FRUTAS, PLANTASY ACEITES ESENCIALES DE UVA QUE NUTRE, TONIFICAY
APORTA ANTIOXIDANTES A LA PIEL. X 500 GR

MASCARILLA LODO CROMATICO ROJA CON OLIGOELEMENTOS, ENRIQUECIDO
CON FRUTAS, PLANTASY ACEITES ESENCIALES DE UVA QUE NUTRE, TONIFICAY
APORTA ANTIOXIDANTES A LA PIEL. X 500 GR

PANTALLA SOLAR, PROTECTORSOLAREN CREMA X 60 G

20

PROTECTORSOLAR EN GEL X 60G

20

PAPELOSMOTICO TRASPARENTE X 200 M

35

PARAFINA FACIALY CORPORALCON VITAMINA EY ACEITEDE MELOCOTON. X
500 GR

35
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POLVO COMPACTO PARA MAQUILLAJE FACIAL, COLORBEIGE, CON FILTRO 15
SOLAR, DURACION PROLONGADA, DIOXIDO DE TITANIO, OXIDO DE ZINC, MICA,
SILICONAS YVITAMINAE. CAJAX12GR

POLVO COMPACTO PARA MAQUILLAJE FACIAL, COLOR MORENO CON FILTRO 15
SOLAR, DURACION PROLONGADA,DIOXIDO DE TITANIO, OXIDO DE ZINC, MICA,
SILICONASYVITAMINAE. CAJAX12 GR

POLVO COMPACTO PARA MAQUILLAJE FACIAL, COLOR NATURAL CON FILTRO 15
SOLAR, DURACION PROLONGADA, DIOXIDO DE TITANIO, OXIDO DE ZINC, MICA,
SILICONASYVITAMINAE. CAJAX12 GR

RECIPIENTEROJO PARA BASURA, CON PEDAL, CAPACIDADDE 10 LITROS, COLO 6
ROJA, PARA RECIDUOS PELIGROSOS, DIMENSIONES 35.5 CM DE LARGO, X 21.0

CM DE ANCHO, X 32,5 CM DE ALTO.

RECIPIENTEVERDE PARA BASURA, CON PEDAL, CAPACIDAD DE 10 LITROS, 2
COLOR VERDE PARA RECIDUOS, DIMENSIONES 35.5 CM DE LARGO, X 21.0 CM
DEANCHO, X 32,5 CM DE ALTO.

SABANAS DESECHABLES BLANCAS PARA CAMILLA 700
TAZA PORCELANA PEQUENA BLANCA DE 17 CM DIAMETRO 30
TOALLA DE MANOS (PAPEL) X 150 HOJAS 60
TOALLA DESECHABLE CALIBRE 70 ROLLO 88 UNIDADES 30
TOALLA DESECHABLE CALIBRE 80 ROLLO PARADEPILACION 30
Toénico con oligoelementos(frutos rojos) 500 ml 20
Tonico piel tipo ) Normal seca mixta facial 140 ml 20
Tonico piel tipo Il Grasa acneica, seborreica facial 140 ml 20
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TOALLA DE TELA, BLANCAS, 100% ALGODON, MEDIDAS DE100 CM X 50 CM 100

ACTIVIDADES DE EVALUACION:

Evidencias de Aprendizaje Criterios de Evaluacion Técnicas e Instrumentosde
Evaluacion

Evidencias de Conocimiento:
Respuestas apreguntas de
acuerdo a conceptosy principios . Formulacién de preguntas
vistos. APLICATECNICAS DE Cuestionario

VISAGISMO RESALTANDO O
Evidencias de desempefio: Realizar | ATENUANDO RASGOSEN

b'oce'Fos aplicando Iateq',nca de BUSCA DE UNA ARMONJA.
visagismo, enlacorreccion de

6valosfaciales,cejas, ojos, labios,
nariz yboca.

e Graficofacial

e Correcciones a
realizar

Evidencias de producto:

Observacién Directa
Magquillaje social Lista de chequeo
Magquillaje artistico
Técnicas de maquillaje

Glosario:

Abrasion: Accidn que destruye las capas superficiales de la piel.

Acido hialurénico: Es un polisacarido. Se usaen cosméticay en estética para hidratarypara reconstituir
la piel.

Acido retinoico:Su uso esta destinado para la renovacién de las células y ladisminucién de las
arrugas. Puede provocarirritacién sin el uso adecuado.

Arruga: Surco, marcas o pliegues enlapiel que aparecen porel transcurso del tiempo,faltade
cuidados, sequedad de la piel, etc.

Célula: Unidad esencial de los organismos, que tiene la capacidad de poderse reproducir
independiente.

Colageno: esunamoléculaproteicaque formafibras, lasfibras colagenas. Forma parte de la piel yde
los huesos. Con el tiempo se vadeteriorando lo cual produce enve jecimientoy flacidez.

Dermatitis: Inflamacion de la piel.
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Dermoabrasidn: Tratamiento realizado con un rodillo que exfolialazona que se esta tratando sin
dafiar la piel, consiguiendo hacer desaparecer arrugas, cicatrices, etc.

Drenaje Linfatico: Masaje que actla sobre el sistema linfatico provocando la eliminacion de toxinas y
reactivando lacirculacién sanguinea, mejorando la microcirculacion e impidiendo laretencién de
liguidos. Se aplicadespuésde laliposuccidony paracombatirla celulitis

Edema. Hinchazén debidaala acumulacién de liquidos en los espacios existentes entre las células del
organismo.

Emolientes. Sustancias empleadas enlaelaboracién de cosméticos porsu gran capacidad de retener
agua. Ej.: aceitesyceras. Su principio activo estd constituido por sustancias suavizantes. También
puedenser utilizadas directamente para mantenerlahidratacion del estrato cérneo.

Electro estimulacion: tratamiento gracias al cual se puede trabajar selectivamente con las fibras
musculares.

Exfoliacién: Método pararenovarlas células muertas de la piel que se acumulan en ella, mediante
productos exfoliantes

Factor de proteccion (FP). Grado de proteccidon con el que una piel puede exponerseal sol sin
guemarse.

Fibroblastos. Principales células deltejido conjuntivo, donde se producen el colageno, laelastinay el
acido hialurénico.

Glandulas sebaceas. Estructuras lobuladas que, debido aladesintegracion de sus células, producen
una secrecionoleosa, denominadasebo.

Glandulas sudoriparas. Glandulas que segregan el sudor, situadas en la epidermis; son
dermosensibles, es decir, se activan portemperatura.

Glicerina. Hidratante activo o humectante, es decir, que retienelahumedad. Se utilizatambién en
otros preparados paramejorarsu conservacion, yaque estamolécula permiteretenerelaguaenel
interiordel envase, impidiendo que el producto se seque.

Hidratacion. Proporcién de agua necesaria paramantenerlahumedadyla temperaturadelapiel en
condiciones éptimas.

Hidroterapia: Aplicacién terapéutica del aguasobre el organismo humano.

Hormona: Resultado de lasecrecién de determinadas glandulas del cuerpoy que regulalaactividad
de otros érganos.

I6nico. Sustanciaque se puedeionizaryseionizaensuestado activo. lonizacién. Rupturade las
moléculas de unasubstanciaidnica en particulas cargadas eléctricamente denominadasiones.
Liposoluble. Que es soluble en aceites, grasas o ceras.

Mucopolisacdridos. Sunombre aparece en muchos productos cosméticos porserde accién hidratante
intensiva.

Oligoelementos. Elementos minerales que se encuentran, en infimas cantidades, portodo el
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